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  (Tularemia) تولارمی
 

   چيست؟تولارمی
 بوجود عامل.  باشدمی یگوناگون یبالين تظاهرات ی دارا به بدنی ورود عامل بيمارچگونگی بر اساس تولارمی يک بيماری باکتريايی است که

)  متحده و پشه در کشورهای ديگرمانند کنه يا مگس گوزن در ايالات(آورنده بيماری تولارمی در محيط زيست، حيوانات وحشی، و در بندپايان 
  .بيماری تولارمی در ايالت ويرجينيا رايج نمی باشد. يافت می گردد

  

  د؟نمبتلا می شوتولارمی  به بيماری انیچه کس
شکار خرگوش و در  فصل بزرگسالان بيشتر در آغاز زمستان، در طیهرکسی می تواند به بيماری تولارمی مبتلا شود، اما اين بيماری در 

در صورتيکه چندين مورد ابتلا به بيماری تولارمی در . ودکان در طول تابستان در زمانی که کنه ها و مگس ها فراوان هستند، ديده می شودک
  .  می کند آغاز برای يافتن منبع بيماری  راد تحقيقات خو عمومیيک منطقه تشخيص داده شود، اداره بهداشت

  

  بد؟ چگونه انتشار می ياتولارمی بيماری 
باکتری تولارمی . شود  منتقل به انسانری می تواند به گونه های مختلفسرايت نمی کند وليکن اين بيما به فرد ديگریاز فردبيماری تولارمی 

  خرگوشيا کردن حيوانات وحشی،  بخصوص خرگوش پاکاز طريق پوست، چشم، دهان و گلوی شکارچيان در هنگام کندن پوست يا 
 پوست خام و پنجه حيوانات، دست زدن بهلمس يا خوردن گوشت نپخته حيوانات مبتلا به بيماری، . ارد بدن آنها شود می تواند وصحرايی

استنشاق باکتری موجود در افشانه . گونه های معينی از بندپايان از جمله ديگرعوامل انتقال اين بيماری هستند توسط نوشيدن آب آلوده  و گزش
  .     انتقال بيماری می باشدممکنيک روش  اما ،هرچند که نادراسته از خاک، علف خشک، يا غلات آلوده، های آلوده، مانند گرد برخ

  

  آيا بيماری تولارمی می تواند برای حملات بيوتروريستی استفاده شود؟
،  باشدی م شديدیخاصيت عفونتزائ ی زيرا دارامورد استفاده قرار گيرديکی  بيولوژیهار از جنگ افزایعنوان يك می تواند به تولارمی. آری 
 احتمالاً، يکی به عنوان جنگ افزار بيولوژیاستفاده از عامل تولارم . مردم شود مرگيا ی حادبيمار می تواند باعث  واست قابل انتشاری آسانبه

  . خواهد بودبه صورت افشانه
  

  علائم بيماری تولارمی کدامند؟
زخمهای پوستی، تورم و درد غدد لنفاوی، التهاب چشمها، گلودرد، : به بدن عبارتند ازمل بيماری  عاعلائم اين بيماری بسته به چگونگی ورود 

علائم اوليه بيماری تقريباً هميشه شامل تب ناگهانی، لرز، سردرد، دردهای عضلانی، درد . زخمهای دهانی، يا بيماريی شبيه به سينه پهلو
 و  و مستلزم تشخيص فوریباشد هاع عفونتا نواشکالات حاصله ازاسينه پهلو می تواند براثر. مفاصل، سرفه خشک و ضعف افزاينده می باشد

  .را بگيردمرگ بيمارتا جلوی معالجه خاص می باشد 
  

  پس از تماس با باکتری علائم بيماری تولارمی  بروز می کنند؟ چه مدت
  .نيز متغير باشدروز  14 تا 1 می کند ولی اين زمان می تواند بينوز  روز پس از ورود باکتری به بدن بر5 تا 3علائم بيماری معمولاً بين 

  

  بيماری تولارمی چگونه تشخيص داده شده و درمان می گردد؟
مونه های آزمايش ممکن است از ن ،بر اساس نوع  بيماری تولارمی. تولارمی از طريق تستهای خاص آزمايشگاهی تشخيص داده می شود

 مرگ و مير حاصل از گونه های طبيعی  ميزان.درمان زودهنگام بيماری با آنتی بيوتيک توصيه می شود. ته شوندقسمتهای مختلف بدن برداش
  . بيماری است ايننوع استنشاقی تولارمی خطرناکتر از بقيه انواع. اين بيماری اندک می باشد

  

  چگونه می توان از وقوع بيماری تولارمی پيشگيری نمود؟ 
 . جايی که آنها بوفور يافت می شوند دراستفاده از مواد دافع حشرات دربيرون از ساختمان. بند پايانابل گزش  خود در مق ازمحافظت .1
 . شايع ميباشدی آه عفونت در بين حيوانات وحشی مناطق در در آب آلودهکار کردناجتناب از نوشيدن، استحمام، شنا يا .2
  . خرگوشبخصوص ،يا دست زدن به حيوانات حين پوست آندن های پلاستيکی از دستكش  کردناستفاده .3
  . پيش از خوردن آن و جوندگانیطبخ آامل گوشت خرگوش وحش .4
  .ی مبتلا باشندبه اين بيمارممکن است  آه ی حيوانات ديگرا وحشی ي خرگوشدست زدن بهآودآان از بازداشتن  .5
 .حيط آزمايشگاهی مناسب، هنگام کار با تولارمی در ممحفظه ايمنی شخصی و خاصاستفاده از ابزار .6

  
 تحت (Food and Drug Administration)  واکسن بيماری تولارمی توسط سازمان نظارت بر مواد غذايی و داروها،در حال حاضر
  .چنانچه به امکان ابتلای خود به تولارمی مظنون هستيد، فوراً بايد با پزشک خود تماس بگيريد. بررسی می باشد

 


